= Schulen Speiseplan vom 02.11.2026 - 06.11.2026

ED
TN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026
SAL . 2,6,7,10,A1 . .
(Ton“f;iﬁi?gé mrEItGrgftl‘fJIr zlz[éﬁinkenwurst) Kurbiscremesuppe mit Gemisefrikadelle™ mit gebratener Woknudeln""“" mit Bratkartoffeln mit Nudeln™ und
Meni 1 und gerisbenen Goudagg‘e dazu bunter Gefliigelwiener*®”*° und Baguette®, dazu gebundenem Erbsen- Hahnchenstreifen'® in siR - saurer c
, . 9G . . i i
Blattsalat mit Joghurtdressing®® Y Quarkspeise™” mit Himbeeren ! Méhrengemiise®*! und Reis \Y4 Sore*'", dazu Obst der Saison !’ Ei" untereinander, dazu Apfelmus v
Makkaroni™! mit Gemiise - ALCl
Krautersoe®**® und geriebenen OALG A Rindfleischfrikadelle****€ mit gePratener qunudeln . mit Vollkorn-Penne regatAlmit Kabeljau -
- 296G Erbsensuppe®”"®' mit Baguette™, dazu Gemiise (Brokkoli,Erbsen,Mohren,..) 3906
Menu 2 Gouda>*®, dazu Blattsalat 96 gebundenem Erbsen- o ALLI TomatensoRe>”>®, Rohkost (Méhre
(Eisberg,Lollo Rosso) mit Quarkspeise™ mit Himbeeren . ol _ in st - saurer Soe*""”, dazu Obst » ROt )
@ ; S e V V Mé&hrengemiise™™ und Reis ‘" der Saison V Gurke, Paprika) Ao
oghurtdressing®”

Die Meniilinie mit dem Logo [¥|entspricht dem "DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Schulen"
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Falls Sie Anderungen, Wiinsche oder Anregungen haben, stehen wir gern zur Verfiigung.

Anderungen vorbehalten. Fir Anregungen und Winsche sprechen Sie uns bitte an.
Zusatzstoffe und Allergene sind entsprechend gekennzeichnet. Wir freuen uns tber Ihren Besuch und wiinschen Ihnen einen guten Appetit!
Unsere Offnungszeiten: Montag - Freitag: 08:00 - 15:00 Uhr Sa. / So. / Feiertags: geschlossen

lhr Kantinenservice FLUM

Zusatzstoffe:

1 mit Phosphat 4 mit StRungsmittel 7 mit Geschmacksverstérker 10 mit Gefliigelfleisch
2 mit Konservierungsstoffen 5 enthalt Phenylalaninquelle 8 ge_sch_wérz_t ) 11 koffeinhaltig

3 mit Farbstoff 6 mit Atioxidationsanteilen 9 mit Milcheiweil 12 Rindfleisch

Allergen-Kennzeichnung: *

A Glutenhaltiges Getreide A1 Weizen A4 Dinkel A7 Einkorn D Fisch G Milch H1 Mandeln H4 Kaschuniisse H7 Pistazien J Senf M Lupinen
B Krebstlere A2 Roggen A5 Griinkern A8 Kamut E Erdnisse H Schalenfriichte H2 Haselniisse ~ H5 Pecaniisse  H8 Macadamianiisse K Sesamsamen ) N Weichtiere
C Eier A3 Gerste A6 Emmer A9 Triticale F Soja I Sellerie H3 Walniisse ~ H6 Paraniisse  oder Queenslandniisse L Schwefeloxid bzw. Sulfite

* Die EU-Richtline 2003/89 regelt die Deklaration von 12 wichtigen Allergene, die unabhangig von der Menge, ab dem 25. November 2005 bei verpackten Lebensmittel vollstandig gekennzeichnet werden miissen. Die Kennzeichnung muss auch dann vorgenommen werden, wenn die allergenen Bestandteile nur
indirekt Uber andere Zutaten ins Lebensmittel gelangen und dort keine Wirkung mehr haben oder wenn sie nur fiir den Herstellungsprozess von Bedeutung sind. Dies bedeutet, dass auch ,Zutaten der Zutaten® deklariert werden missen.



