&» Schulen Speiseplan vom 09.03.2026 - 13.03.2026
\( L/
/AN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026
Makkaroni** mit A . L .
BrokkolikisesoRe®*¢ und "Minestrone" ital. Gem[]sesuppe' mit Bami Goreng WoknudelpfanneA1 Rinderhackpfannelz in brauner vegane K|bbel|ngeF mit
Menu 1 s 3.0.G . ) Makkaroni*' & Stangenbrot™, dazu | . mit Hahnchenstreifen'® Ei° & SoRe™ mit Kartoffelbrei®, dazu RemouladensoRe”**°<¢,
Reibekase™" ", dazu Eisbergsalat mit Schokopudding®**¢-¢H V Gemiise, d ine Mandari Rohkost (Mdhre,Gurke,Paprika) it dALG
Joghurtdressing®® v p g emiise, dazu eine Mandarine ! ) , o Salzkartoffeln und Rahmspinat
bunter Gemiiseeintopf R " AL
Bami Goreng" Woknudelpfanne . .
Makkaroni*! mit TomatensoRe™ und (M&hren,Blumenkohl,Erbsen, ) EC 8 Gem P vegane Hackpfanne® in brauner Fischecke™ (Seelachs) mit
Menu 2 Reibekase®*®, dazu Eisbergsalat mit Bohnen..) mit Wursteinlage?®"*° und baorik l\r;I"th ! c smus‘z _ SoBe™! mit Kartoffelbrei®®, dazu RemouladensoRe>*59¢
< Joghurtdressing®® vollkornbrot™™, dazu ! (Paprika,Mohren, r-sen) azu eine Rohkost (Mohre,Gurke,Paprika) V Salzkartoffeln und Rahmspinat®A"®
1 9,ALC,GH Mandarine

Schokopudding

Die Meniilinie mit defe¥| - Logo entspricht dem "DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Schulen"
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Falls Sie Anderungen, Wiinsche oder Anregungen haben, stehen wir gern zur Verfiigung.

Anderungen vorbehalten.
Zusatzstoffe und Allergene sind entsprechend gekennzeichnet.

Unsere Offnungszeiten:

lhr Kantinenservice FLUM

Montag - Freitag: 08:00 - 15:00 Uhr

Fur Anregungen und Winsche sprechen Sie uns bitte an.
Wir freuen uns Uber lhren Besuch und wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

Sa./ So. / Feiertags: geschlossen

Zusatzstoffe:

1 mit Phosphat

2 mit Konservierungsstoffen

3 mit Farbstoff

4 mit StBungsmittel
5 enthalt Phenylalaninquelle
6 mit Atioxidationsanteilen

7 mit Geschmacksverstarker
8 geschwarzt
9 mit Milcheiweil3

10 mit Geflugelfleisch
11 koffeinhaltig
12 Rindfleisch

Allergen-Kennzeichnung: *

A Glutenhaltiges Getreide A1 Weizen

B Krebstiere
C Eier

A2 Roggen
A3 Gerste

A4 Dinkel A7 Einkorn D FiSCh"
A5 Grinkern A8 Kamut E Ergnusse
A6 Emmer A9 Triticale F Soja

G Milch H1 Mandeln H4 Kaschuniisse H7 Pistazien
H Schalgnfruchte H2 Haselniisse ~ H5 Pecantisse  H8 Macadamianiisse
I Sellerie H3 Walniisse H6 Paraniisse  oder Queenslandniisse

J Senf

K Sesamsamen

M Lupinen
N Weichtiere

L Schwefeloxid bzw. Sulfite

* Die EU-Richtline 2003/89 regelt die Deklaration von 12 wichtigen Allergene, die unabhéangig von der Menge, ab dem 25. November 2005 bei verpackten Lebensmittel vollstandig gekennzeichnet werden miissen. Die Kennzeichnung muss auch dann vorgenommen werden, wenn die allergenen Bestandteile nur

indirekt Uber andere Zutaten ins Lebensmittel gelangen und dort keine Wirkung mehr haben oder wenn sie nur fiir den Herstellungsprozess von Bedeutung sind. Dies bedeutet, dass auch ,Zutaten der Zutaten“ deklariert werden missen.




